Sprawozdanie z działalności  

Ośrodka Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi w Częstochowie 

za rok 2016.  
 

Głównym zadaniem Ośrodka Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi jest działalność edukacyjno-profilaktyczna prowadzona przez Centrum Edukacyjno - Interwencyjne. 
Celem realizowanych programów jest uświadomienie młodzieży zagrożeń, jakie niesie za sobą eksperymentowanie z alkoholem, różnymi środkami psychoaktywnymi oraz przeciwdziałanie uzależnieniom i przemocy w rodzinie. 

  
 

Centrum Edukacyjno – Interwencyjne 

W 2016r. była prowadzona różnego rodzaju działalność edukacyjna, wspierająca,  profilaktyczna 
i interwencyjna. Głównym celem zajęć była edukacja i profilaktyka uczniów  różnego typu szkół, prowadzenie szkoleń dla grup zawodowych mogących mieć kontakt z osobami uzależnionymi, udzielania porad, prowadzenia zajęć z ofiarami i sprawcami przemocy domowej, przeprowadzania rozmów motywujących do podjęcia leczenia, a także działania profilaktyczne prowadzące do prób ograniczenia zachowań przestępczych oraz wzmocnienia czynników chroniących przed nadużywaniem alkoholu przez osoby skazane odpracowujące prace społecznie użyteczne w OPOPA.
	INFORMACJA O ZAJĘCIACH PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNYCH DLA UCZNIÓW
	TABELA NR …

	Rodzaj uczestników szkolenia
	Liczba instytucji
	Liczba osób

	uczniowie szkół podstawowych
	                                            8
	                       614

	uczniowie gimnazjum 
	6
	688

	uczniowie szkół średnich
	4
	675

	uczniowie szkół specjalnych 
	3
	191

	Centralna Szkoła Państwowej Straży Pożarnej
	1
	89


 
	SZKOLENIA PROWADZONE DLA POSZCZEGÓLNYCH GRUP ZAWODOWYCH
	TABELA NR …

	Rodzaj uczestników szkolenia
	Liczba instytucji
	Liczba osób

	Pedagodzy szkolni 
Rozmowy/ warsztaty wspomagające pracę pedagogów szkolnych
	30
	30

	Centralna Szkoła Państwowej Straży Pożarnej

Temat: Profilaktyka uzależnień
	1
	89

	Przedstawiciele instytucji pomocowych        w Częstochowie

Temat:’’ Dopalacze, narkotyki, alkohol- współczesne zagrożenia’’
	18
	26


Autorski program - ‘’Wpływ alkoholu na popełnienie czynu zabronionego’’ 

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych osób skazanych, odpracowujących prace społecznie użyteczne w OPOPA. Profilaktyka programu obejmuje działania zmierzające  

do zmniejszenia ilości popełnianych czynów zabronionych, zwiększenie świadomości wpływu alkoholu na postępowanie, zapobieganie nadużywaniu alkoholu oraz udzielanie wsparcia w trudnych sytuacjach życiowych. Program realizowany był w grudniu w 2016 roku i wzięło w nim udział 8 osób.

Wdrożono i realizowano zajęcia profilaktyczne w szkołach podstawowych – klasy V i VI w ramach autorskiego programu ‘’ Myślę NIE, Mówię NIE’’, w których wzięło udział 614 uczniów.
Realizacja programu dla osób, które ukończyły podstawową terapię uzależnień, w którym wzięło udział 20 osób, abstynentów z ruchów trzeźwościowych, osób współuzależnionych, dorosłych dzieci alkoholików oraz uzależnionych behawioralnie.
Pracownicy Centrum Edukacyjno – Interwencyjnego na bieżąco prowadzili konsultacje dla osób potrzebujących. Łącznie w 2016 roku zarejestrowano 286 rozmów. Problematyka rozmów dotyczyła 
w większości problemu uzależnienia, przemocy domowej czy problemów wychowawczych 
oraz informacji o ośrodkach terapii uzależnień i punktach bezpłatnych porad prawnych. 

W ramach Telefonu pomocowo – informacyjnego dla osób uzależnionych i współuzależnionych 34/366-48-00 funkcjonującego w Ośrodku od września 2016 roku zanotowano 171 rozmów telefonicznych, natomiast poradnictwa osobistego odnotowano 115 konsultacji. 

Zespół ds. przeprowadzania rozmów profilaktyczno-wychowawczych z nieletnimi 
Na wniosek Komendy Miejskiej Policji wezwano na rozmowy 35 osób nieletnich wraz z opiekunami prawnymi. Efektem tego typu spotkań było eliminowanie niepożądanych społecznie zachowań wśród młodych ludzi oraz większa świadomość konsekwencji spożywania napojów alkoholowych. 
 

Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy domowej oraz osób z problemami uzależnień  

Działający w Ośrodku Punkt Konsultacyjny czynny jest w dni robocze od 16ºº do 19ºº. 

Dyżurujący to osoby z wieloletnim doświadczeniem w pracy z ofiarami i sprawcami przemocy 
czy osobami uzależnionymi od różnych środków. W Punkcie Konsultacyjnym udzielane są również bezpłatne porady prawne. 
W roku 2016 przeprowadzono 80 rozmów, z czego 61 były zgłoszeniami przemocy, natomiast 
19 dotyczyło innych spraw. W większości, bo aż 93% osób to ofiary przemocy, tylko 6% stanowią świadkowie. W 92% konsultowały się kobiety.  

	Rodzaj odnotowanej przemocy 
	Tabela Nr …

	
	Liczba w procentach (%)

	Przemoc psychiczna 
	93

	Przemoc ekonomiczna 
	62

	Przemoc fizyczna 
	36

	Wyrzucenie
	5


 

Zjawisku przemocy domowej w 68% towarzyszył problem nadużywania alkoholu przez sprawcę przemocy. Do stosowania przemocy bez wpływu środków odurzających dochodziło w 14%. 
Do przemocy pod wpływem innych środków odurzających (narkotyki, dopalacze) dochodziło w 6%, natomiast pod wpływem choroby psychicznej w 7%.
Rozmowy, nie będące zgłoszeniami przemocy dotyczyły porad prawnych oraz udzielania informacji teleadresowych odnośnie instytucji zajmujących się udzielaniem bezpośredniej pomocy 
czy prowadzeniem terapii.
 

Grupa Wsparcia dla Współuzależnionych 

Efektem funkcjonowania w OPOPA Grupy Wsparcia dla Współuzależnionych jest: 
· odbudowanie poczucia własnej wartości i niezależności 

· uświadomienie sobie i zrozumienie własnej sytuacji, potrzeb i zachowań 

· podjęcie działań w kierunku eliminacji zachowań szkodliwych 

· zmniejszenie lub uwolnienie się od zaburzeń depresyjnych, lękowych 

· powrót do życia towarzyskiego 
Spotkania Grupy Wsparcia odbywały się w każdy wtorek w godzinach od 16ºº do 20ºº. 

Od listopada 2016 roku nastąpiła zmiana dnia i godzin spotkań w ramach Grupy Wsparcia 
na poniedziałek w godzinach 15ºº do 19ºº. 

Ogółem w roku 2016 cyklicznie w zajęciach uczestniczyło 7 kobiet. 
 

Częstochowski Telefon Zaufania 

W sumie w okresie od stycznia do marca 2016 roku przeprowadzono 1382 rozmów. W tym czasie, podobnie jak w latach ubiegłych dzwoniło więcej mężczyzn – 920. 
Najczęściej rozmówcy zgłaszali więcej niż jeden problem i najczęściej dotyczyły one: 

· kwestii egzystencjonalnych – 335 rozmów 

· uzależnień – 277 rozmów 
· samotności i osamotnienia – 259 rozmów

· uzależnień tzw. innych – 213 rozmów

· kwestii zdrowotnych – 206 rozmów
· zaburzeń psychicznych, nerwic, depresji – 145 rozmów 
· problemów seksualnych – 88 rozmów

· konfliktów małżeńskich i partnerskich – 52 rozmowy 
· alkoholizmu – 45 rozmów 
Program korekcyjno – edukacyjny dla sprawców przemocy domowej „Nie krzywdzę” 

Ośrodek zrealizował dwie edycje programu korekcyjno – edukacyjnego „Nie krzywdzę” dla sprawców przemocy w rodzinie. Pierwsza edycja programu została zrealizowana w Areszcie Śledczym
 w Częstochowie oddział Zewnętrzny w Wąsoszu w okresie od kwietnia do maja 2016 r.
(15 uczestników). Druga edycja programu została zrealizowana w warunkach wolnościowych 
w OPOPA w listopadzie 2016 r. (7 uczestników). Program realizowano w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 – 2020. Celem programu była redukcja zachowań agresywnych wśród uczestników zajęć, kształtowanie postawy partnerstwa i szacunku wobec innych osób czy odpowiedzialności za popełnione czyny przemocowe. 

 

Dział Opieki Nad Osobami w Stanie Nietrzeźwości 
W roku 2016 do Ośrodka Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi przyjęto 7 890 pacjentów 
tj. 185 osób mniej niż w roku 2015. Większość z przyjętych pacjentów wymagało specjalnych zabiegów higienicznych i sanitarnych ze względu na zagrożenie dla własnego zdrowia. 

Z osobami przebywającymi w Ośrodku prowadzono na bieżąco rozmowy motywujące do podjęcia leczenia odwykowego, przekazywano informacje teleadresowe ośrodków terapii. 
Ściągalność należności  za pobyt w 2015 r wyniosła 498 492,40 zł. tj. 17,15%. W 2016 r. ściągalność  wzrosła do kwoty: 234 15,00  tj. 19,51% .
 

	SZCZEGÓŁOWE DANE DOTYCZĄCE OSÓB PRZEBYWAJĄCYCH W OŚRODKU W 2015 R. ORAZ W 2016 R.
	TABELA NR …

	Wyszczególnienie 
	Liczba osób w 2015r. 
	Liczba osób w 2016r.

	Ogółem 
w tym: 
	8 075
	7 890

	mężczyźni 
	7 382
	7 136

	kobiety 
	688
	754

	Podział wg grup:

	chłopcy do lat 18 
	5
	9

	dziewczęta do lat 18 
	2
	2

	18 – 24 lat 
	345
	326

	25 – 29 lat 
	501
	525

	30 – 49 lat  
	4 057
	4 184

	50 lat i więcej 
	3 165
	2 844

	pobyt dwukrotny 
	414
	398

	pobyt więcej niż dwa razy 
	592
	1571

	osoby pracujące 
	48
	41

	studenci i uczniowie 
	4
	7

	emeryci i renciści 
	30
	64

	bezrobotni 
	1 120
	994

	osoby dowiezione spoza Częstochowy 
	3 817
	3 316


Wydawanie decyzji administracyjnych w imieniu Prezydenta Miasta Częstochowy 

W roku 2016 wydano 828 decyzji w sprawie o umorzenie lub rozłożenie na raty należności , w tym: 

· z uwagi na bezskuteczności egzekucji 214, nieustalone miejsce pobytu i zgon dłużnika – 542 

na wzrost umorzeń główny wpływ miało skumulowanie okresów przedawnienia należności 
tj. dziesięcio, pięcio i trzy letniej oraz faktu, że zobowiązania wobec OPOPA są ściśle związane 
z osobą zobowiązanego

· na wniosek dłużnika – 2,  rozłożono na raty – 21, odmówiono umorzenia – 49 

Od wydanych decyzji złożono 10 odwołań do Samorządowego Kolegium Odwoławczego:
· 8 decyzji zostało utrzymanych w mocy,
· 1 decyzja zmieniona we własnym zakresie przez OPOPA,

· 1 decyzja umorzona na skutek ściągnięcia należności od dłużnika. 
Klub Abstynenta „Ostoja” 

W poniedziałki o godzinie 17ºº w Ośrodku Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi spotykały się osoby uzależnione od alkoholu w stanie abstynencji w ramach Klubu Abstynenta „Ostoja”. 
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